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Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

Rund-Wanderung der Sektion Paderborn des DAV
Altenbeken — Bad Driburg
Ausgearbeitet und organisiert von Bernward Kirchhoff
Strecke: 17,7 km
Gehzeit: 3,41 Std.

Pausenzeit: 0:52 Std.

Hohenmeter: 454 Hm




DAV Die Strecke
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kS Treffpunkt: Parkplatz an der Sageborn-Quelle, Altenbeken

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

Knapp 20 Wanderer/Wanderinnen wurden in zwei 10er-Gruppen aufgeteilt.
Zwei Wanderfihrer: Peter Fuest / Bernward Kirchhoff

03.07.2020 tion Paderborn




m Das Profil — Wanderstrecke rechts rum

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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Distanz (km)

Wegbeschreibung (Gruppe Peter Fuest):

Parkplatz Sageborn-Quelle, Altenbeken — Richtung Kéhlerberg — Scholandstein —
Eggeweg — Knochenhiitte — Dorensiekgraben (Verbindungsweg zum Sachsenring) —
Sachsenring — Marienkapelle (Mittagspause) — Eggeweg — Abgang nach Altenbeken —
Viaduktweg — Hossengrund — Driburger Grund — Bollerborn-Quelle — Parkplatz
Sageborn-Quelle
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m Das Profil — Wanderstrecke links rum

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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Distanz (km)

Wegbeschreibung (Gruppe Bernward Kirchhoff):
Parkplatz Sageborn-Quelle, Altenbeken —

— Bollerborn-Quelle — Driburger Grund — Hossengrund — Viaduktweg — Aufstieg zum
Eggeweg — Sachsenring - Marienkapelle (Mittagspause) — Sachsenring — Dorensiekgraben
(Verbindungsweg zum Eggeweg) — Knochenhitte — Scholandstein - Kéhlerberg — Parkplatz

Sageborn-Quelle
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kil Es geht (mit Abstand) in Richtung Kohlerberg

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

.....
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% Wandern mit Abstand

Deutscher Alpenverein

Sektion Paderborn
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3<DAV Sicht in Richtung Paderborner Hochebene

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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ks Am ,,Scholandstein® ist der Eggeweg erreicht

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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ki Der Wald der Egge ist stark in Mitleidenschaft gezogen

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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DAV Die Waldwege sind teilweise stark zerstort

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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An der Knochenhutte am Eggeweg (kurze Trinkpause)

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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Auf dem Verbindungsweg zum Sachsenring

Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn
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3 Mittagspause an der Marienkapelle (bei Bad Driburg)

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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kil Blick auf Bad Driburg (vom Sachsenring aus)

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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ki Hinweise auf einer Infotafel am Wanderweg

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

WANDERN SIE ENTSPANNT

Beim Wandern kbnnien Sie ganz tef in sich geben und mit jedem Schritt und Atemzug den Stress von sich abfallen:
lassen. Durch die Natur 2u wandern, kann zu einem sehr mentalen und friediichen Erlebnis werden,

50 weteint Wandern den sportlichen Effekt mit dem ganzheltlichen Aspekt der Entspannung und des
Stressabbaus. Nicht nur die sportliche Tatigkeit wirkt sich positiv auf lhren Korper aus, Juch def
Entspannungszustand stirkt den Geist. Sie tanken Kraft und beugen auch (Herz-JErkrankungen vor.

Durch die kisrperiiche Bewegung wird Adrenalin abgebaut, Stressharmane verflichtigen sich, Wandern ist daher
auch fiir Menschen gut, die sich schnell unter Druck fhlen. Zugleich werden durch die Eindriicke der Natur, wie
dle Farben und das Licht, die auch als Gliickshormane bezelchneten Endorphine ausgeschiittet, Wandern hilft also
sehr gut gegen schlechte Stimmung: : : ol :

WANDERN BRINGT DAS GEHIRN IN SCHWUNG

DiE WACHSENDEN HERAUSFORDERUNGEN DES ALLTAGS UBERFORDERN VIELE MENSCHEN UND VERLANGEN NACH NEUEN
HANDLUNGSGRUNDSATZEN. DAs GEHIRN IST DER MOTOR DER GEDANKEN. SEIN BENZIN IST SAUERSTOFF. WER SICH
BEWEGT, PUMPT Bis ZU 100 PROZENT MEHR DAVON IN5 GEHIRN, ALS JEMAND, DER ZU HAUSE AM SCHREIBTISCH SITZT UND

NACHDENKT.

DRAUSSEN IN DER NATUR IST DESHALB DIE SUCHE NACH EINER KREATIVEN LOSUNG FUR EIN HARTNACKIGES PROBLEM
WESENTLICH ERFOLGVERSPRECHENDER. AUF EINER LEICHTEN WANDERUNG SPRUDELN DIE IDEEN VIEL BESSER. DIE VERBIN-
DUNG VON BEWEGUNG, DENKEN UND ERLEBEN GFFNET UNGEKANNTE ZUGANGE ZU NEUEN WEGEN.

WANDERN HILFT,
ENTSCHEIDUNGEN ZU TREFFEN

Wandern kann ein hilfreicher Begleiter i

schwierigen Lebenslagen sein, Bei einer berul
lichen oder privaten Neuorientierung lohnt &
sich, auf das besonders effektive Nachdenks

wahrend des Gehens zu setzen. Fassen Sie wert
volle Gedanken fur lhren weiteren Lebenswy

03.07.2020 Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn
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ki Wieder auf dem Eggeweg angekommen

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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kil Kurz geht es auf den Viaduktweg

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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Im Hossengrund (am Ortsrand von Altenbeken)

Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn 21



ki Infotafeln am Wasserwerk Hossengrund

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

Die Walder des Eggegebirges bilden eine natirliche Grundlage fiir -
die Trinkwassergewinnung.

Die tiefgriindigen, humusreichen Waldbéden kénnen viel Wasser auf-
nehmen und speichern. Sie gewahrieisten eine gleichmaBige Wasser-
“spende und sichern die stetige Verflgbarkeit des Grundwassers.
Burch naturnahe Waldbewirtschaftung, durch den Verzicht auf Kahl-
schldge, durch die Pflanzung und Férderung von Laubbaumen sowie
durch Bodenschutzkalkungen wird die Speicher- und Filterfahigkeit
der Waldboden langfristig verbessert.

Wenn Sie Fragen haben zum Thema
W, | " ; ;
Ol s Im Staatswald des Forstamtes Paderborn werden keine Dingemittel

ausgebracht, weder Pflanzengifte noch Insektizide angewendet.
:Re’gi@ﬁgl‘f&jﬁl_ﬂ.@ Hochstif ?;;hw:;;:rdﬁ;‘dgr Egge ist daher wenig belastet und
| Sliftsstrale 15

{33014 Bad Driburg-Neuanheerse [

Tel.. 052599865-0

Email: hochstift@wald-und-holz.nrw.de

wenden Sie sich bitte an das

AP ST
Farderetung 3
) 2urm Vassenderk

{ wassenitauende
gl Tonschicht

03.07.2020 Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn 22



Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

e WMo, g smms.  Egge-Wasserwerke

- Altenbaken

Bad Dribrg Gtk

A

i den Waldem des Eggegebirges eine Cualle und mahrare Brunnenaniagen.
Das Wassor wird bis 2u dresem Wassaryork gefarderl.

1 Die chred oben ganannten Gesellschafter batreibon Im Wasserwerk Hossengrind
Dort wird &5 20 Trinkwasser aulborsitet und enschilefend durch unierrdische
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Rohrieftungen an bis zu 30.000 Einwohner gelitet.

Trinkwasser st ain gesundes und giinstiges Lebansmittal das besonders gut
leonitreiliont und hongestaiit wird,
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Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

ING:- UND m

Vom Wasserwerk Hossengrund wind das Trinkwasser von sinar Fumpstation durch
unterirdische Transportialiungen In die Hochbehdlter der Gesallschatter gefardart.
Vion dert lautt es mif natirllchem Druckgelalle in die Tinkwassemstze dar
varsorgten Orischaftan.
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ki Am Wanderparkplatz Driburger Grund angekommen

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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#%DAV Trinkpause im Driburger Grund

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
- 'y 1 I?I ) '

Trinkpause mit Abstand

Corona-Party ohne Abstand??
Einige Mitglieder der ,Spass-
Gesellschaft" haben die
Lockerungen wohl falsch
verstanden!
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An der Bollerborn-Quelle in Altenbeken

Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn
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ki Die zweite Gruppe an der Knochenhiitte
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kil Am Parkplatz wartet die zweite Gruppe schon
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m Wandern..

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

** Wandern in Zeiten des CORONA-Virus **

Haltet euch fit mit Wanderungen zu zweit oder in einer kleinen Gruppe in der DAV-
Wander-Abteilung.

Eine groBe Auswahl an Wanderungen bietet die Seite "DAV-Wanderungen” mit
Bildern und Daten der Tageswanderungen, die wir in den vergangenen Jahren
gemacht haben.

Wichtig dabei ist, dass ihr euch an die allgemeinen Hygiene- und Abstands-Regeln
haltet, die in dieser CORONA-Krise erlassen worden sind.

Bleibt gesund!
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http://www.kockmann-paderborn.de/Wandern/index_dav.htm

