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Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

Wanderung der DAV-Sektion Paderborn,
"Uber Weber und Hille stolpern".
Ausgearbeitet und organisiert von Bernward Kirchhoff

Steckenlange: ca. 22 km
Gehzeit: ca. 5:15 Std. (inkl. Pausen)
Netto-Gehzeit: 4:15 Std.
Hohenmeter: 432 m

Kurzbeschreibung des Weges:
Alhausen uUber Erwitzen, Nieheimer Warte, POmbsen, Bad Hermannsborn
und zurtick nach Alhausen.




Die Strecke
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Hohe {m)

Deutscher Alpenverein
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Das Profil der Rundwanderung
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Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn
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kS Durch ,Wiesen und Felder" auf Erwitzen zu
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ki Kirche und Landgasthaus Nolte in Erwitzen
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ki i Weiter geht es auf dem Peter-Hille-Weg Richtung Nieheim

| Gggegebivgsverein

i Annette-yon-Droste-Hiilshoff-Weg
Marienmiinster - Herbram Wald 46km

Marienmiinster
Vorden
Altenbergen
Békendorf
Bellersen
OstwestfalenstraBe
& Erwitzen
Alhausen
Bad Driburg
Siebenstern
Neuenheerse
Herbram Wald

! Peter-Hille-Weg |

Nieheim-Erwitzen- Nieheim
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DAV Auch im Nieheimer Land gibt es viele Windrader
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Sektion Paderborn

e e e e e e e — s —— e e — e e T =~ 2 sl i i

—

29.04.2018 Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn 7



,Nieheimer Warte"

Der Nieheimer Kunstpfad / Aussichtsturm

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn
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Eine Baumschaukel als Teil des Nieheimer Kunstpfades
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Wie kommt man/frau in dieses Baumhaus?
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Da wird der Wanderweg zum Lehrpfad

Essen mi* Verstand

FIT MIT OBsT UND GEMUSE
Lecker und gesund: Wer viel Obst und Gemiise isst, macht es genau richtig. Denn die wohlschmeckende Naturkost

'i'st_l'igvkhﬁg fiir eine ausgewogene Eméhr_yng_;— Sie Iiefert-eina'"wi!za_hll von |ebensnotwendigen Vitaminen und
Mineraistoffen und ist reich an Ballaststoffen. Dariiber hinaus enthalten Obst und Gern“usesekundarg Pflanzen-

staffe, auch Phytamine genannt, denen verschiedene gesundheitsfardernde Wirkungen zugeschrisben werden,

Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe und sekundire Pflanzenstoffe
« férdern die Immunabwehr,
« unterstiitzen die Verdauung, ,
» schiitzen vor Bakterien und Pilzen (antimikrobiell), )
» schiitzen die Kdrperzellen vor schidlichen Substanzen {antioxidativ),
* beugen Krebserkrankungen vor (antikanzerogen),
* wirken entziindungshemmend,
= senken den Blutdruck,
» beeinflussen den Cholesterintpiegel positiv.

FRISCHE NATURKOST IST DIE BESTE WAHL

Nahungserganzungsmittel sind keine lternative zu fiseliem Obst und Gemise. Uie ernshrungaphysioiogische
Qualitat der industrlell hergestellten Mittel stricht ausreichend untersucht, Laut der Deutschen Geselisehatt fili
Ernanrung (DGE) und der Verbraueherzentrale NEW knnen die wertvollen Inhaltsstafhe é_u'r_.qqi-_l-'um_t Gemilse

nicht durch die Einmahme von Pillen, Kapseln ader Pulver et werdan.

Bat istauch gar nleht ndtig Denn elne aidgemagene gesunde Emnihing macht die Nabungserganzung in den
meisten Fillen Uberfllizsig. Pro Tag sabten 518 funf Ppﬂmgrubst und Gemise essen. Eine Portion mg'spr:dn

. siner gewdlbton Hand voll Wer mochte kann eine Portion auch durch ein Glas 160 prozentigen Saft ersetzen,

Mehr Infos unter www.vitalwanderwelt.de

Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn
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Am Aussichtsturm ,Nieheimer Warte"

Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn
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ki . Aussicht und Abgang vom Turm

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

Vom Turm hat man eine ‘schone Aussicht auf
dle Stadt NJehelm und das Umland
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ki GroBe Pause an der Nieheimer Grillh{itte
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Unterwegs nach POmbsen

Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn
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DAV Die letzte Pause an der Kluskapelle bei Pombsen

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

Blick-auf das Waldgebiet
zwischen Schieder-und .- .. _ -
Schwalenberg und das Morth,
wo wir im Sept. eine Wanderung
machen.

29.04.2018 Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn 16



Die Kluskapelle bei POmbsen

Deutscher Alpenverein
Sektion Paderborn

Kluskapelle Pombsen
Diieses Meine Gotteshaus auf dem Klusbergzu Pémbsen liegt in 354m Hishe
. und 15t somit die 3, hochste Erhebung im Kreis Hixter. Die Kluskapelle
L wurde 1687 durch Pacrer Christoph Cramer errichret und ist der Gotes-
'ﬁ(mrmr und Johannes dem Taufer geweiht. Die Ausstastung der einschiffig,
& en Kapelle bestche aus inem Altdrchen und einer tiberlebensprossen Figur
des rekireusi Herrn, bel auch als Grosser Gort®. Das Altirchen wird
umreahunt von den Statuen der HI. Walburga und des Hi. Johannes Nepomule.
or dem Altar befinde sich dic Johannesschijssel aus derm Jahir 1830.
s il iyl ragen der Schiissel um die Kapelle sollte vor Kuopfweh schiitzen
{ 1. Hinauf auf den Klusherg begleitet ein Kreuzyeg
e Jahr 1748 die Besucher und Pilger. Die Sandsteinreliefs,
der emnenert wurden, stellen das Leiden Jesu dar,

feu hieilives in einem Gediche von Dr, A Wibbelr (1862-1947):

und steht er dyaben, hat er den Ablass treu bezablt.

il

7 -& clie Ksesheapelle wnd wiinséht uns einen guren Tag,
el v BapdCdst aueh sar Stelle, wo mancher schon der Rube pifag.

29.04.2018 Reinhard Kockmann, DAV-Sektion Paderborn 17



DAV Zur Schlusseinkehr ins Cafe ,Zum Muhlengrund®, Alhausen

Deutscher Alpenverein
o,
G "‘s-\-l:
.

Sektion Paderborn
Café - Restaurant “‘

Zum mﬁhlengru_nd
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