Huttentour-Packliste

Kleidung, die man tragt:

Kleidungsstiick

h Y

A\

nmerkung

Funktionelle Wanderhose /
Berghose

Bequem, GoreTex

Funktionsshirt (evtl. mit
Merinowolle) / Hemd mit langen
Armeln

Guter Schweildtransport, schnell trocknend

Funktionelle Unterwéasche

Guter $

chweil3transport, s chnell trocknend

Funktionelle Wandersocken
(Merinowoll-Anteil)

Funktionelle Jacke

Als Weste abzibbar

Wanderschuhe / Trekkingschuhe

Kndchelhoch, evil. G oreTex

Sachen, die im Rucksack sein sollten (unverzichtbar  ):

Anmerkung

Gewicht

Tourenrucksack mit Regenhlle

max. Gesamtgewicht sollte ca. 8-12
Kilo betragen (40-50 Liter, 20%

bis 25% des Kdrpergewichts),
Rucksack mit einem grof3en
Mullbeutel auskleiden - schitzt

den Inhalt vor Nasse, Ersatz-
Mullbeutel mitnehmen

Kurze Wanderhose

wasserabweisend, leichtes
Material, schnell trocknend

2 Paar Wandersocken,
(Merino-Mischgewebe)

Wandersocken - schnell trocknend
nach dem Durchwaschen

2 x WanderShirts mit ¥2-Arm

Schnell

trocknend

2 x Funktions-Unterwasche

Schnell trocknend, wasserdicht in
Plastikbeutel verpackt

Regenjacke, Regenhose

Atmungsaktiv

Mutze, Handschuhe

beides dinn

Waschzeug

Z

ahnbirste, Zahnpasta, kleines
Duschgel, Mundspilung

Handtuch

Leichte Schuhe fiir die Hitte

Sandalen |/

leichte Freizeitschuhe

Huttenschlafsack

Baumwolle / Seide

Erste-Hilfe-Apotheke

Pflaster, Blasenpflaster, Spr Uh-

Pflaster, Kopf-/'Schmerztabletten,
Zeckenzange

Sonnenhut / Kappe

Sonnenbrille Kategorie 3, d.h. 8 bis 18%
Lichtdurchlassigkeit

Sonnencreme LBSF >= 30

Waschmittel ~Rei in der Tube"

Personalausweis oder Reisepass (in Italien besteh t

Ausweispflicht!)

EC-/Kredit-Karte

Krankenkassenkarte

Handy + Ladestecker

Ohropax

(fiir alle Falle)

Trinkflasche (1 Liter)

evtl. mit Trinkschlauch-Auf satz

Kleine (leichte) Taschenlampe

Landkarten / Wanderfiihrer

Tourenverpflegung

Trock

enfriichte, Musli-Riegel,
Nusse, Mineral-Tabletten, etc.
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Sachen, die empfehlenswert sind:

Teleskope-Wandersttcke Entlgstet beim Auf- und Abs tieg
die Knie

Badehose

Taschenmesser / Plastik-Loffel
(Universal-Besteck)

Alpenvereins-Ausweis

Schreibzeug und kleiner Block fur Aufzeichnungen u nterwegs

Optionale Sachen:

¥-lange Hose wasserabweisend, leichtes
Material, schnell trocknend

Kleines Schweif3-Handtuch

Thermosflasche fur Heiss-Getranke

Fernglas fur| die Beobachtung von Tieren

GPS-Gerat wer die Tour aufzeichnen will oder
nach verfugbaren Tracks laufen
will

Foto-Apparat + Ladegerat +
Ersatz-Akku

o]

Néhzeug nanchmal ganz praktisch

Ersatzschuhbander
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